TRƯỜNG MN  LONG SƠN
THỰC ĐƠN TUẦN 29
Từ 27/03/2023 đến 31/03/2023
	THỨ
NGÀY THÁNG
	TRƯA
	XẾ

	Thứ 2

27/03
	Cơm thường

Mặn: Trứng vịt xúp cà chua-thịt lợn nạc
Canh: Bí xanh nấu thịt bò
	Cháo vịt + đậu xanh

	Thứ 3

28/03
	Cơm thường

Mặn: Mực kho khám
Canh: Rau muống nấu nghêu
	Bún thịt bò+ cà rốt

	Thứ 4

29/03
	Cơm thường

Mặn: Đậu khuôn kho thịt lợn-trứng cút
Canh: Củ tổng hợp nấu thịt lợn
	Cháo tôm
 + rau bồ ngót

	Thứ 5

30/03
	Cơm thường

Mặn: Cá xúp cà chua
Canh: Bí đỏ nấu thị lợn - đậu phộng sống

	Bún giò lợn + củ rốt

	Thứ 6

31/03
	Cơm thường

Mặn: Thịt lợn ba chỉ-tôm kho rim
Canh: Rau dền tím nấu nấm rơm

	Bánh xèo thịt bò 

+ sữa chua


                                                      Long Sơn, ngày 25 tháng 03 năm 2023                                 
                                                   Người lập

                                                Đào Thị Xuân Thương
